SUND HINDA JAH Rutiinne hooldus :
Ajaline?Toonus?  koos emaga KUi.Vata/r.néhi
HIiNGAMINE?  worrenrerssnstnsen Hoia soojas
Sitidame Stimuleeri
El 166gisagedus? Hinda Uldseisundit

5 sissehingamist

Soojenda, ava
(abistav ventilatsioon maskiga

hingamisteed,
vajadusel puhasta

hingamisteed
kuivata, stimuleeri

Ahmiv hingamine, ei

JAH

hinga voi
fr <100x min ?

SpO2 ja kardiomonitooring

Hinda rindkere lilkkumist | ja sidameldogisage

Fr <100x min ?

El

jatka abistava

ventilatsiooniga
vajadusel

Rindkere ei liigu?

Raskendatud
hingamine
ja/vdi pusiv tsianoos

jatka ventilatsiooniga
vajadusel

v

JAH

Puhasta ja ava hingamisteed,
SpO2 monitooring
Vajadusel lisahapnik maskiga
Kaalu CPAP ravi alustamist
voimalusel

ELUSTAMISJARGNE RAVI
vOI HOOLDUS

VASTSUNDINU
KASITLUS

sunkrooniseeritult lapse hingamisega)

Kontrolli maski, pea ja Idua asendit

Korrigeeri ventilatsiooni tehnikat
Aspireerimine/Intubatsioon/ Kéritoru?

Kaalu PIPi (sissehingatava rohu) suurendamist
Korda 5 sissehingamist

dust

Hinda rindkere liikumist

Fr <60x min ? voi sidame tegevus puudub?

!

Kaalu intubatsiooni!!!
Rindkere kompressioon 3:1.
Massaaz kordineeritud abistava ventilatsiooniga
Suurenda 02 100%, kardiomonitooring

JAH

Hinda stidamelddgisagedust 1 iga 30s jarel

El . P
enmammnnnnnnnnanny Fr <60x min ? voi sidame tegevus puudub
jatka ventilatsiooniga
Pre-ductal Spog Target JAH l
imin  60%—65% Métle ka teistele pohjustele :
2min  65%—70% Hiipovoleemia Nabaveeni- voi intraossaalne tee
3min  70%-75% Ad liin 0,01 mg/k
4min  75%-B0% Pneumotooraks renaliin 0,01 mg/kg
S5min  80%-85% Kaasasundinud vaararengud Korda 3-5 min jarel
10 min  85%—95%

KORVALE KALDED

EESMARKVAARTUSED PEEP 5 cmH20

FiO2
Boolus 10ml/kg
0,9% NaCl

Temperatuur rekt.

<36,5C v3i >38C Kehatemperatuur

36,5-37,5 kraadi

Stdamesagedus
<80 v3i >160 x min SpO2 90-95%

HS 40-60 xmin

10%gluc 2.5ml/k

4.2% NaHCO3
2-4ml/kg

Hingamissagedus

<30 v3i >60 x min

Sustoolne vererdhk
<60 mmHg

Clikoos
<2,2 mmol/L

Glikoos 250mg/kg

NaHCO3 1-2mmol /kg

Hingamissageduse korrektseks md&tmiseks
tuleks lugeda terve minuti hingamisi kokku.

Preduktaalne on SpO2 m&ddetuna
vaststindinu paremal kael

Pre-ductal SpO: Target

60%—-65%
65%—70%
70%=75%
75%—80%
80%—-85%
85%—-95%

g

SpO2 tuleks alati md&ta kahest
piirkonnas preduktaalselt (parem kasi)

ning postduktaalselt (jalg). SpO2

erinevus > 4% viitab kaasasiindinud
stidamerikkele vai pulmonaarsele

hupertensioonile

Normvaartused vastsiindinul
Hingamissagedus 35-60 xmin
Pulsisagedus 120-160 korda/min
Vererbhk ststoolne 65-85 mmHg
Kehatemperatuur 36,5-37,5 kraadi

m ac':ljt;s_t the MASK for goc;d seal

I D
Enamus vastsindinuid REPOSITION the head and neck

reageerivad hasti juba
abistatud ventilatsioonile aga
kui see pole efektiivne siis

g SUCTION the mouth then nose

@ OPEN the mouth (with a jaw thrust)
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KONTROLLI MASKI ASENDIT
KONTROLLI PEA JA LOUA ASENDIT
ASPIREERI SEKREETI (ETTEVAATLIKULT !1!)

AVA HINGAMISTEED ALALOUA TOSTEGA

F increase PRESSURE until there is chest rise SUURENDA SISSEHINGAMISROHKU

A ALTERNATIVE AIRWAY placement

KAALU KORITORU/INTUBATSIOONITORU



