VOORKEHA HINGAMISTEEDES

\C

ESMAABI LAPS >1 aastane

Laps kéhib ebaetektiivselt voi ei suuda iildse kshida,
hingata, ridkida ega karjuda-hingamisteed on

tiielikult sulgunud. Tegemist on eluohtliku
seisundiga. Osuta esimesel voimalusel esmaabi

HELISTA 112

pane telefon kolarile

Kallutage laps ettepoole kummargile
nil palju kui saate voi pange Ule oma
polve.

LOO KAEPAKAGA KUNI 5 KORDA
ABALUUDE VAHELE KESKELE

Kui l60gid abaluude vahele el
aldanud, kasutage jargmiseks
kohutombeid ehk Heimlichi
votet.

Seiske lapse selja taha. Veenduge, et
ta Ulakeha on ettepoole kallutatud.
Asetage Uks rusikas kasi lapse
roidekaarte vahelisse kolmnurka

Nning haara teise kaega rusikast.
TOMBA OMA KATEGA JOULISELT
SISSE-ULES EHK TEOSTA HEIMLICHI
VOTET 5 KORDA JARJEST.

Kui voorkeha pole valja tulnud, korrake seljale [66misi ja kbhutdmbeid kuni
vOOrkeha valjasaamiseni voi kuni laps kaotab teadvuse. Kui laps kaotab
teadvuse, aseta ta selili porandale ning alusta elustamisega.

Isegi kui vOorkeha tuleb valja, tuleks kutsuda kiirabi, kuna moni vaiksem
tukk voib olla lainud hingamisteedesse edasi.

ARGE PANGE KUNAGI KANNATANULE SORMI SUHU VOORKEHA

OTSIMISEKS, NIl LUKKATE TE SELLE AINULT SUGAVAMALE.



VOORKEHA HINGAMISTEEDES

ESMAABI LAPS <1 aastane

Laps kohib ebaetektiivselt voi ei suuda iildse kéhida,
hingata, ridkida ega karjuda-hingamisteed on
taielikult sulgunud. Tegemist on eluohtliku
seisundiga. Osuta esimesel véimalusel esmaabi

HELISTA 112

pane telefon kolarile

Pange imik kéhuli oma reiele. Nagu
ja pea allapoole suunaga, toetades
sormedega ta pead ja dlavoddet.
LOO KAEPAKAGA KUNI 5 KORDA
ABALUUDE VAHELE KESKELE

Kui |66gid abaluude vahele el
aidanud, teostage rinnale

vajutusi

Keerake imik selili oma reiele ning
toeta kaega pead.

TEHKE 5 RUTMILIST JARSKU
TOUGET RINNAKU LUU ALUMISELE
KOLMANDIKULE

Kui voorkeha pole valja tulnud, korrake seljale [66misi ja rinnale vajutusi
kuni voorkeha valjasaamiseni voi kuni laps kaotab teadvuse. Kui laps
kaotab teadvuse, aseta ta selili porandale ning alusta elustamisega.
Isegi kui voorkeha tuleb valja, tuleks kutsuda kiirabl, kuna moni vaiksem
tukk voib olla lainud hingamisteedesse edasi.

ARGE PANGE KUNAGI KANNATANULE SORMI SUHU VOORKEHA

OTSIMISEKS, NIl LUKKATE TE SELLE AINULT SUGAVAMALE.




